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AeHb 4
IIumeBbie BemecTa
Ilpnem nummu, Macca JHepreTH-yecKkas Ne penen- CGopHuk
HaHMeHoBaHue Gaioaa NOPLHH HEeHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
Beaxu, r Kupsl, r Yraesoasl, r
3aBTpak ana obyvalouwmxca BO3pacTHoii rpynnbi 7-11 et
KOTJIEThI PHIBHBIE
B TOMATHOM 90 9,1/11,60 11,6/11,80 10,9/13,0 142,3/159,00 229/106 2017
COYCE TTK Nel06
KAPTO®EJIb
OTBAPHO¥ C 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310 2017
MACJIOM Ne310
YAV C CAXAPOM U
JIAMOHOM Ne686. 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
S T 50 3,95 0,50 21,15 11633 6
Hroro 3a npuem numu; 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
Ioaauuk (OB3) ann obyualowmxca Bo3pacTHoii rpynnbl 7-11 ner
o o g s 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
- 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npruem numu: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
Inmessbie BemecTsa
Ipuem numu, Macca JHepreTH-vecKas Ne penen- C6opuux
HauMeHoBauue Giioga nopuuH HEHHOCTh, KKaJ TYypbl peuentyp
Beaku, r XKupsl, r Yriaesoast, r
3aBTpak ana obyyalowmxca BO3PacTHOI rpynnol 12-18 et
KOTJIETBI PBIBHBIE B
TOMATHOM COYCE 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6 229/106 2017
TTKNe106
KAPTO®EJIb OTBAPHOH
C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YAM C CAXAPOM U :
JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 20!1
XJIEB IMIHEHAYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21515 116,33 6
Hroro 3a npuem mumm: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
Honpuuk (OB3) gna oby4atowmxca BospacTHoii rpynnbi 12-18 ner
e 100 8,90 9,50 31,50 2010 | 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npuem nuuu: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




